
Thyroïde et parathyroïde
Anatomie
Physiologie et rôles dans
l’organisme
Physiopathologie : hypothyroïdie,
hyperthyroïdie, nodules, maladies
auto-immunes 
Diagnostic médical
Traitements conventionnels
médicamenteux et chirurgicaux

Liens entre les différents axes
hypophysaires (thyréotrope,
corticotrope, lactotrope,
gonadotrope) et impact du stress
Axe intestin-thyroïde et microbiotes
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THYROÏDE : MICRONUTRITION,
PHYTOTHÉRAPIE ET AUTRES

APPROCHES NATURELLES

Public: Professionnel médical,
paramédical ou de santé.

Prérequis: 
Avoir les connaissances de bases
en anatomie et physiologie
humaine.

Objectif pédagogique: 
Comprendre comment fonctionne
la thyroïde, son
implication dans l’homéostasie de
l’organisme et comment la
rééquilibrer
naturellement, même en
complément d’un traitement
conventionnel

Durée: 1 journée (7 heures)

Tarif organisme fianceur: 
350€ / jour / personne
1 600€ / jour / groupe de 10 salariés
venant du même établissement

Tarif financement particulier:
220€/  jour /personne

Méthodes mobilisées: Distanciel,
PDF téléchargeable, Théorie et
pratique

Programme de formation: 

Modalités d’évaluations: mise en
situation, questionnaire de
satisfaction

Besoins micronutritionnels de la
thyroïde

Mécanismes d’action des
micronutriments
Analyses biologiques
Complémentation

Phyto-aromathérapie pour la thyroïde
Plantes médicinales dont apports
de la médecine traditionnelle
chinoise et de la MTC
Huiles essentielles, hydrolats
Mycothérapie
Gemmothérapie
Produits de la ruche

Micro-immunothérapie
Interventions non médicamenteuses
(INM)
Cas clinique et exercices


