
Jour 1 :  9h00-12h30 / 14h00-17h30

Comprendre les besoins physiques, émotionnels et spirituels de la
personne en fin de vie (repérer les besoins spécifiques et l’individualité de
chacun) 

Identifier les signes et étapes de la fin de vie pour anticiper et répondre aux
besoins de la personne et de ses proches (observation des signes, des
phases, repérage des moments clés) 

Mettre en œuvre des gestes simples de confort et favoriser
l’accompagnement apaisé (gestes pratiques, soutien émotionnel, attention
aux peurs et inquiétudes émotionnelles et physiques)

Adopter une posture professionnelle adaptée et soutenir le dialogue entre
la personne, ses proches et les professionnels (communication, écoute,
respect des limites de chacun, posture adaptée aux situations et émotions)

Quand la fin de vie s’approche
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Accompagner les derniers instants
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